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SEMINARIO:	  ADIOS	  AL	  “TU	  NO	  ME	  ENTIENDES”.	  TERAPIA	  DE	  
PAREJA	  EN	  EL	  SIGLO	  21	  
 
 

DOCENTE: Annette Kreuz 
	  
Psicóloga	  Clínica	  y	  Docente	  Supervisora	  en	  Terapia	  Familiar.	  Es	  especialista	  en	  Terapia	  de	  
pareja,	  concretamente	  en	  el	  Modelo	  Transcultural	  	  de	  Terapia	  Familiar	  Fásica	  (CaroleGammer,	  
EEUU).	  Directora	  del	  Centro	  de	  Terapia	  Familiar	  “Fase	  2”	  de	  Valencia,	  donde	  realiza	  grupos	  de	  
Formación	  con	  programas	  acreditados	  y	  avalados	  por	  entidades	  nacionales	  e	  internacionales	  (	  
FEATF	  FEAP,	  EFTA,	  Col	  de	  Psicólogos) 
Con	   participación	   activa	   en	   los	   Congresos	   Nacionales	   e	   Internacionales	   de	   Asociaciones	   y	  
Federaciones	  de	  Terapeutas	  Familiares,	  en	  las	  que	  ha	  ocupado	  cargos	  de	  responsabilidad.	  
 
 
CONTENIDOS Y OBJETIVOS 
“Uno mas uno son tres”, así tituló Philippe Caillé acertadamente en uno de los 
primeros libros europeos sobre terapia de pareja. En el caso de la pareja humana, 
“tercero” es altamente complejo  ya que contiene intrínsecamente TODOS los 
aspectos ontogenéticos y filogenéticos de ambas personas, mas la historia 
experiencial personal de cada uno, y la historia experiencial común de ambos. Un 
tratamiento eficaz tiene que abarcar conceptualmente y prácticamente esta 
complejidad.  
El trabajo con parejas es considerado el más complicado, más exigente y menos 
exitoso de todas las modalidades de intervención psicoterapéutica, comparándolo con 
el trabajo grupal, individual y familiar. Como dice Pinto (Pinto, 2005 ) “la terapia de 
pareja es la forma de intervención psicológica más difícil, debido a que el paciente es 
un ser invisible sentado en una silla vacía entre dos personas que no saben 
amarse…”.  
Según el Modelo Fásico de Terapia Sistémica, la terapia de pareja se realiza en la 
llamada Fase de Intimidad, después de abordar y mejorar los problemas iniciales en 
los hijos, en las relaciones parentofiliales y en la convivencia familiar.  
El grupo elegirá poner el foco en uno de los siguientes temas:  comunicación, 
resolución de conflictos,  manejo de "terceros", “intimidad”.  
 
FECHAS Y HORARIOS: 
 
5 de junio de 2015: 16,30-21,30h.  
6 de junio de 2015: 9-14h. 

LUGAR: ZARAGOZA 
Viernes: Facultad de CC SS y del Trabajo 
C/ Violante de Hungria, 23 
Sábado: Residencia Romareda. 
C/ VIolante de Humgría, 21 
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PRECIOS 
- Asociados a la A.A.T. F. y Antiguos alumnos del Master Universitario: 40 € 
- Asociados a la FEATF: 55 € 
- Colaboradores en prácticas de la FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DEL TRABAJO: 25 € 
- Otros: 70 €          

        
 
 
DIRIGIDO A 
 
Profesionales de diferentes ámbitos con un especial énfasis hacia aquellos que 
trabajan en servicios médicos, psicológicos, sociales y educativos. 
 
 
INSCRIPCIÓN: El ingreso para la reserva de plazas se realizará en: 
 
 Nº de cuenta de Ibercaja: 20850111750330635580.  
 
Una vez realizado el ingreso se debe enviar el resguardo por FAX: 
976 761029; o por e.mail: epsociz@unizar.es 
 
 

 


